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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
Lei n.° 53/2025, de 7 de abril

Sumario: Alarga o ambito da consulta de planeamento familiar, para abranger a salde sexual e repro-
dutiva, alterando a Lei n.° 3/84, de 24 de margo.

Alarga o ambito da consulta de planeamento familiar, para abranger a satide
sexual e reprodutiva, alterando a Lei n.° 3/84, de 24 de margo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constituicao,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei procede a primeira alteracao a Lei n.° 3/84, de 24 de margo, sobre educagao sexual
e planeamento familiar.

Artigo 2.°
Alteracao a Lei n.° 3/84, de 24 de margo

Os artigos 1.°,4.°,5.2,6.°,7.2,9.9 12.° ¢ 16.° da Lei n.° 3/84, de 24 de margo, passam a ter
a seguinte redacgao:

«Artigo 1.°
Direito a satde e a educagao sexual e reprodutiva

1 — O Estado garante o direito a salde e a educagao sexual e reprodutiva, como componente do
direito fundamental a educacao e do direito fundamental a saude.

2 — Incumbe ao Estado promover a salde sexual e reprodutiva, considerando todo o ciclo da vida,
pelos meios necessarios, o que compreende a divulgagao de informacgao sobre saude sexual e repro-
dutiva, incluindo métodos de planeamento familiar e a organizagao das estruturas juridicas e técnicas
que permitam a sua vivéncia informada, acompanhada, saudavel e consentida.

Artigo 4.°

1 — O planeamento familiar postula acoes de aconselhamento genético e conjugal, de informacao
de métodos e fornecimento de meios de contracegao, fertilidade, técnicas de procriagao medicamente
assistida, prevengao de infe¢des sexualmente transmissiveis, de comportamentos de risco e o rastreio
de doenca oncoldgica.

2-1[.]
Artigo 5.°
Centros e meios de consulta sobre satde sexual e reprodutiva

1 — E assegurado a todos, sem discriminagdes, o livre acesso as consultas e outros meios de
saude sexual e reprodutiva.

2 — Nos termos do numero anterior, 0 Estado promove a cobertura progressiva do territorio nacional
com meios de consulta, implantados em todos os centros e postos de saude, bem como nos servigos
de ginecologia e obstetricia de todos os hospitais, com pessoal devidamente habilitado.
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3 — As autarquias e as comunidades em que as consultas se inserem participam ativamente na
difusao dos conteudos de saude sexual e reprodutiva, em estreita colaboragdo com os centros, postos
e outras estruturas de saude.

Artigo 6.°
Gratuitidade das consultas sobre satide sexual e reprodutiva
1 — As consultas sobre saude sexual e reprodutiva sao gratuitas.

2 — Os meios e terapéuticas contracetivas, os de prevenc¢ao de infe¢cdes sexualmente transmis-
siveis ou outros relevantes para a saude sexual e reprodutiva, proporcionados por entidades publicas,
seja ou nao no ambito das consultas sobre saude sexual e reprodutiva, sao gratuitos.

3 — Asinformagdes e os conselhos devem ser prestados de forma objetiva cientifica, humanizada
e nao discriminatoria.

4 — So6 pode ser recusada a disponibilizagao de um determinado meio ou terapéutica com base
em razdes de ordem médica devidamente fundamentadas.
Artigo 7.°
Divulgagao de informacao relativa a satide sexual e reprodutiva

1 — O Estado e demais entidades publicas, designadamente as autarquias, promovem campanhas
regulares, com sentido pedagdgico e nao discriminatorias, de literacia em salde sexual e reprodutiva,
onde se inclui informagao sobre sexualidade, puberdade, comportamentos de risco, planeamento
familiar, fertilidade, procriagao medicamente assistida, menopausa e andropausa.

2 — (Revogado.)
3 — (Revogado.)
Artigo 9.°
Infertilidade

1 — O Estado deve promover e proporcionar a todos, através de centros especializados, o estudo
e o tratamento de situagoes de infertilidade, bem como o estudo e a prevengao de doencgas de trans-
missao hereditaria.

2 — O Estado aprofunda o estudo e a pratica de técnicas de procriagdo medicamente assistida.
3—1[.]
Artigo 12.°
[...]

Nas consultas de salde sexual e reprodutiva, quando solicitadas, sao prestadas informagoes
objetivas sobre a adogao de menores e respetivas consequéncias sobre a familia dos adotantes e dos
adotados, bem como sobre estes, havendo uma colaboragdo com os servigos especializados na detegao
de criangas que possam ser adotadas e de individuos ou casais que desejem adota-las.

Artigo 16.°
[...]

Os profissionais de saude envolvidos nas consultas de saude sexual e reprodutiva e em campanhas
de literacia em saude sexual e reprodutiva devem ter formacgao sobre nao discriminagao, sexualidade,
puberdade, comportamentos de risco, planeamento familiar, fertilidade, procriagado medicamente assis-
tida, menopausa e andropausa.»
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Artigo 3.°
Aditamento a Lei n.° 3/84, de 24 de margo

E aditado a Lei n.° 3/84, de 24 de margo, o artigo 1.°-A, com a seguinte redagao:

«Artigo 1.°-A
Conteudo das consultas de satide sexual e reprodutiva

O Estado garante a prestagao de consultas sobre saude sexual e reprodutiva, vocacionadas para
a sexualidade, a prevencao de infegoes sexualmente transmissiveis, o planeamento familiar, a prepa-
ragao para a parentalidade, a menopausa e a andropausa.»

Artigo 4.°
Regulamentagao

0 Governo altera o Regulamento das Consultas de Planeamento Familiar e Centros de Atendimento
para Jovens, aprovado pela Portaria n.° 52/85, de 26 de janeiro, em conformidade com o disposto na
presente lei, no prazo de 30 dias apds a sua entrada em vigor.

Artigo 5.°
Norma revogatoria

Sao revogados 0os n.**2 e 3 do artigo 7.° da Lei n.° 3/84, de 24 de margo.

Artigo 6.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da entrada em vigor da lei do Orgamento de Estado
subsequente.

Aprovada em 14 de margo de 2025.

O Presidente da Assembleia da Republica, José Pedro Aguiar Branco.
Promulgada em 28 de margo de 2025.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MARCELO REBELO DE SOUSA.

Referendada em 31 de margo de 2025.

O Primeiro-Ministro, Luis Montenegro.
118896705

3/3

Lein.°53/2025



